
自宅に潜む危険!
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≪神奈川不惑クラブ 安全講習≫



自己紹介
≪氏 名≫ 茶屋 繁美（ちゃや しげみ）

≪勤務先≫ チャームシニアリビング株式会社（カイマド）

≪資 格≫

介福祉士 介護支援専門員（ケアマネージャー）社会福祉士

≪出身地≫ 兵庫県神戸市

介護付き有料老人ホーム
チャームプレミア山手町・チャームプレミア御殿山参番館ホーム長
地域包括支援センター＆居宅介護支援事業所ケアマネージャー

特養・老人保健施設・デイサービス



70歳以上 自宅で起こる事故 ベスト５

①転倒・転落による骨折

②浴室での溺水・ヒートショック

③やけど

④窒息・誤嚥

⑤感電・火災



①転倒・転落

・

「腰椎圧迫骨折」
「大腿骨骨折」は
寝たきりの原因に！



転倒・転落事故の主な原因

 階段での転落や転倒・踏み外したりバランスを崩す
 起床時や夜間のトイレなどでベッドからの転落や転倒
 靴下やカーペット、バスマット、毛布などに足を取られて転倒
 庭やベラんだ出の作業や 出入りの際の転倒
 浴室で滑る

→高齢者事故の約6割を占める



②浴室での溺水・
ヒートショック

●冷えた脱衣所
熱い浴槽で急激な血圧変化

→浴室と脱衣所の温度を一定に保
つ（特に冬季に要注意）

●意識消失
浴室でおぼれる危険
→ひとりの時に入浴しない！



③やけど

●ストーブ・電気毛布・湯た
んぽなどでの火傷・低温火傷

●ストーブの上にお鍋・
やかんを置いている

●皮膚が弱く重症化しやすい



④誤飲・誤嚥

●食べ物が気管に入り 窒息・肺炎
●お持ち・パンなどで発生
●包み・洗剤・洗剤などの異食

●誤嚥性肺炎の予防のためには
口腔ケアが重要!
●食事形態に注意・とろみ材利用





⑤火災・感電

●古い家電やストーブに注意
●たこ足配線・コード劣化に注意

●ストーブの周りに
新聞や衣類は置いていないか?



事故発生場所（自宅）



いつまでもラグビー
を続けるために…

①バランスの良い食事と水分補給
タンパク質・野菜・カルシウムなどバランス
の良い食事
・意識的な水分補給

②適度な運動と体のケア
・毎日無理のない範囲で体を動かす
・転倒予防のため筋力・バランス力維持
・動かないことが最大の老化リスク

③人との交流と心の健康
・家族・友人など人と関わる機会を持つ
・孤立は心身の不調を招く



2025年問題とは?

 3人に1人が 65歳以上
 団塊の世代が後期高齢者
 ５人に1人が75歳以上

①医療・介護の需要急増
高齢者人口が増加し、医療や介護サービスの需要が
急激に増加

②社会保障費の増大
年金や医療・介護にかかる社会保障給付費が急増し、
財政的な負担大

③人手不足
労働力人口が減少し、特に介護や医療分野での人手
不足が深刻化

④ビジネスケアラーの増加・介護離職
超高齢社会への突入により、社会全体の構造が大き
く変わることが懸念



2040年問題とは?

★団塊ジュニアが 全員65歳以上
★高齢者の割合が35％となり
 高齢者人口のピークを迎える

１・労働力不足の深刻化と経済縮小

現役世代の人口が大幅に減少しあらゆる産業で人手不足

２・社会保障制度の維持困難

高齢者の増加と現役世代の減少により医療介護年金などの社会
保障費が増大となる

３・社会インフラ老朽化

道路・上下水道などの社会インフラ公共施設の老朽化が進行

４・地方の過疎化・自治体消滅の危機

空き家や空き地の増加による治安・景観の悪化



 高齢者人口及び割合の推移 （1950年～2040年）







これからの高齢者施設の課題

①人手不足の深刻化
・介護・看護職員・医療専門職の不足

②施設の供給不足と多様なニーズへの対応
・認知症・医療ニーズの高い高齢者への対応・生活習慣病や
慢性疾患への対応・経済格差

③テクノロジーの活用とデジタル化
・見守りシステムや介護ロボットの普及



お掃除ロボット ポータブルエコーYouTube動画

インカム（アプリ型） 配膳ロボット



ライフリズムナビ（眠りセンサー）

見守り支援機器
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ポータブルエコー（AI機能）

活用紹介

ポータブルエコーのインタビュー:有料老人ホームの排尿ケアで活用されるポータブルエコー ～アセスメントの客観化と入居者のQOL向上に貢献 | 富士フイルム [日本] (fujifilm.com)





チャームシニアリビング株式会社



≪㈱チャームケア
コーポレーション≫

①チャームプレミア山手町
②チャームプレミア鎌倉山
③チャームスイート新横浜
④チャームスイート東逗子
⑤チャーム新川崎
⑥チャームスイート能見台
（1２月オープン）
⑦チャームスイート宮前平
（2027年予定）

≪首都圏で55ホーム≫
≪近畿圏50ホーム≫


